
 

Аннотация к рабочей программе по ОБЖ, 5-9 классы 

Рабочая программа составлена на основе авторской программы «Основы 

безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы» А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, 

М.: «Просвещение», 2011.  

Рабочая программа по ОБЖ соответствует положениям Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования,  в том числе требованиям к результатам освоения основной 

образовательной программы, фундаментальному ядру содержания общего 

образования, Примерной программе по основам безопасности 

жизнедеятельности для основной школы. Программа отражает идеи и 

положения Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России. 

1.Основа для составления учебной программы  

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми и инструктивно- методическими документами: 

- ФЗ № 68 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 года; 

- ФЗ № 7 «Об охране окружающей природной среды» от 10 января 2002 года; 

- ФЗ № 69 «О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994 года; 

- «ФЗ № 28 «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 года; 

- ФЗ № 196 «О безопасности дорожного движения» от 10 декабря 1995 года; 

- ФЗ № 35 «О противодействии терроризму» от 6 марта 2006 года; 

- ФЗ № 3 «О наркотических средствах и психотропных веществах» от 8 

января 1998 года; 

- ФЗ № 52 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 

30 марта 1999 года; 

-  постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 г. 

№ 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций»  

 и других нормативно-правовых актов в области безопасности, общества и 

государства.  

- Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации от 5 

октября 2009 г. Постановление Правительства Российской Федерации "О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций"(последняя редакция). 

- Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя 

редакция).  



 

-Правила дорожного движения Российской Федерации(последняя редакция) -

- Семейный кодекс Российской Федерации(последняя редакция).  

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 

года(Утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 

г. №537).  

- «Уголовный кодекс РФ» (последняя редакция).  

- Указ Президента Российской Федерации «Вопросы министерства 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий»(от 2 сентября 

2004 г. №868).  

2. Цель изучения дисциплины: 

       Понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты 

личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности.  

 

Достижение этой цели обеспечивается решением таких учебных задач, как:  

- безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

- принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека, 

правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и 

ответственности власти; 

- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение 

обучающихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека;  

- отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, 

в том числе наркотиков;  

- готовность и способность обучающихся к нравственному 

самосовершенствованию; 

- формирование у обучающихся модели безопасного поведения в 

повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  

- выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и асоциальному. 

3. Структура дисциплины 

      Содержание программы выстроено по модульному принципу и 

комплексному наполнению содержания для формирования у учащихся 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

индивидуальной системы здорового образа жизни и антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения.  



Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Модуль включает три раздела. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (может изучаться в 5—11 

классах). 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций (может изучаться в 7—9 классах). 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования 

у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и 

укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую 

помощь. 

Модуль включает два раздела. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Раздел 5.Основы медицинских знаний и  оказание первой  помощи. 

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы 

противодействия терроризму и экстремизму в РФ».  

 

4. Для реализации учебной программы используется учебно-

методический комплект, включающий:  

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебно-

методического комплекса (учебники, рабочие тетради) по Основам 

безопасности жизнедеятельности  под редакцией А.Т. Смирнова: 

- учебник А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова ОБЖ 5 класс. – М.: Просвещение, 

2013 

- учебник А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова ОБЖ 6 класс. – М.: Просвещение, 

2015 

- учебник А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова ОБЖ 7 класс. – М.: Просвещение, 

2015 

- учебник А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова ОБЖ 8 класс. – М.: Просвещение, 

2014 

- учебник А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова ОБЖ 9 класс. – М.: Просвещение, 

2013 

- рабочая тетрадь 6класс, А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: 

Просвещение, 2015; 

- рабочая тетрадь 5 класс, А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: 

Просвещение, 2013; 

- рабочая тетрадь 7класс, А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: 

Просвещение, 2016; 



- рабочая тетрадь 8класс, А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: 

Просвещение, 2015 

- рабочая тетрадь 9класс, А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: 

Просвещение, 2016; 

- поурочные разработки 5-9 класс А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: 

Просвещение, 2013; 

- тестовый контроль5-9 класс А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: 

Просвещение, 2013; 

- «ОБЖ» справочник для учащихся А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: 

Просвещение, 2013. 

 

5. Учебная нагрузка 

Рабочая программа по ОБЖ для основного общего образования составлена из 

расчета: 5 класс – 0,25 час в неделю (за год – 8ч.), 6 класс – 0,5 час в неделю 

(за год – 17 ч.), 7 класс – 1 час в неделю (за год- 34 ч.), 8 класс – 1 час в 

неделю (за год – 34ч.). 9 класс – 1 час в неделю (за год – 34ч.) 

6. Требования к результатам освоения дисциплины 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 

 5 классе  

ученик должен знать: 
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их 

возможные последствия и правила личной безопасности; 

- основные виды активного отдыха в природных условиях и правила  личной 

безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера, их последствия; 

- Знать правила обеспечения безопасности на современном транспорте; 

- Объяснять основные правила дорожного движения, правильность 

определения знаков ДД; 

- Уметь правильно оценить ситуацию при пожаре; 

- Знать правила безопасного поведения в быту, предупреждение травм в 

школьном возрасте; 

- Уметь пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая 

помощь, пожарная охрана); 

- Иметь знания по оказанию первой медицинской помощи. 

 

Ученик должен уметь: 

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 

 ситуаций по их характерным признакам; 

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную 

безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 



- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных  состояниях. 

 

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию 

полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной 

жизни для: 

– обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

— подготовки и  участия в различных видах    активного отдыха в 

природных; 

— оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

— выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа 

жизни. 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в  

6 классе  

ученик должен знать: 

 -основы здорового образа жизни;  

- факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;  

- вредные привычки и правила их профилактики; 

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, 

природного и техногенного характера; 

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на 

местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, 

сооружение временного укрытия. 

 

Должен уметь: 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать 

подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

- соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, 

ушибах, кровотечениях; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, 

респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) 

и средствами коллективной защиты; 

- правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого 

скопления людей; 

- действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально 

необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае 

эвакуации; 

 

Кроме того учащиеся должны использовать приобретѐнные знания и умения 

в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 



- соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в 

общественном транспорте; 

- пользования бытовыми приборами и инструментами; 

- проявление бдительности при угрозе террористического акта; 

- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы 

экстренной помощи. 

 

В результате обучения в 7 классе  

учащиеся должны  знать: 

-потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их воз-

можные последствия и правила личной безопасности; 

-основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной 

безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

-законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по 

обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом; 

-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; 

-основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления; 

-правила поведения при угрозе террористического акта; 

-государственную политику противодействия наркотикам; 

-        основные меры по профилактике наркомании. 

  должен уметь: 
-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 

ситуаций по их характерным признакам; 

-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную 

безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая 

правила личной безопасности; 

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

 

Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения 

в практической деятельности и повседневной жизни для: 

-обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

-активного отдыха в природных условиях; 

-оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

-соблюдения норм здорового образа жизни. 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в  

8 классе  

ученик должен знать:  



 -  потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их 

возможные последствия и правила личной безопасности;  

 - правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных 

условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе;  

- о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях;  

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на 

химических и радиационных объектах;  

- правила поведения населения при авариях;  

-классификация АХОВ по характеру воздействия на человека;  

-организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных 

объектах. 

 

 должен уметь:  

   - предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 

ситуаций по их характерным признакам;  

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную 

безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;  

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая 

правила личной безопасности;  

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  - 

оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях.  

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию 

полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной 

жизни для:  

 – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

—  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  

природных условиях;  

— оказания первой медицинской помощи пострадавшим;  

— выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа 

жизни. 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в  

9 классе  

ученик должен знать: 
- правила безопасного поведения на улицах и дорогах; 

- правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 

- правила безопасного поведения на воде; 

- возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении), 

причины их возникновения и правила поведения; 

- различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном 

транспорте, и правила безопасного поведения; 



- правила поведения в криминогенных  ситуациях; 

- равила поведения на природе; 

- правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах 

проживания; 

- возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 

наиболее вероятные для данного района, способы оповещения о них и 

правила безопасного поведения; 

- основные мероприятия ГО по защите населения от последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

- основные хронические инфекционные заболевания, их причины и связь с 

образом жизни; 

- инфекционные заболевания и основные принципы их профилактики; 

- основные правила поведения для профилактики травм в повседневной 

жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом. 

 

Должны уметь: 

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 

ситуаций по их характерным признакам; 

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную 

безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая 

правила личной безопасности; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- в использовании первичных средств пожаротушения и пожарно-

технического вооружения при возникновении пожара; 

- в оказании помощи терпящим бедствии на воде; 

- в определении сторон горизонта, в движении по азимуту, в разведении 

костра и приготовлении пищи на костре; 

- в выполнении мероприятий ГО по защите от ЧС мирного и военного 

времени, в использовании индивидуальных средств защиты; 

- в приѐмах оказания первой медицинской помощи при остановке сердца, 

кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном 

ударах, обморожении; 

 

Кроме того учащиеся должны  обладать компетенциями по использованию 

полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной 

жизни для: 

- обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

- подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных; 

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа 

жизни. 

 

 


