
Аннотация 
к рабочей программе  учебного предмета  «Физическая культура»  1-4 класс 

МКОУ «Новосидоровская средняя общеобразовательная школа 
имени 25 героев 12 пограничной заставы» 

Программа учебного предмета «Физическая культура» для уровня начального общего 
образования составлена на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования в действующей редакции, новой редакции 
"Основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 
«Новосидоровская средняя общеобразовательная школа имени 25 героев 12 пограничной 
заставы» и основных положений Концепции содержания образования школьников в 
области физической культуры. При разработке программы учитывались инструктивные и 
методические материалы, сопровождающие введение ФГОС НОО. Физическая культура 
на уровне начального общего образования изучается с 1 по 4 классы. В соответствии с 
учебным планом на изучение предмета отводится 99 учебных часов в год для 1 класса и 
102 часа в год со 2 – 4 класс (по 3 часа в неделю). Содержание программы имеет свои 
особенности, обусловленные предметным содержанием системы начального общего 
образования психологическими и возрастными особенностями обучаемых. Выбор 
программы объясняется широкими возможностями данной системы учебников для 
реализации системно-деятельностного подхода. Рабочая программа по физической 
культуре в начальной школе предполагает наличие программно-методических 
материалов:   Лях В.И. Физическая культура. 1-4 кл.  
Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся 
начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой 
самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. 
Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая 
культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность 
человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, двигательных навыков 
и умений. Программа учебного предмета «Физическая культура» является составляющей 
предметной области «Физическая культура». Программа учебного предмета "Физическая 
культура" включает в себя: 1) планируемые результаты освоения учебного предмета 
(личностные, метапредметные и предметные); 2) содержание учебного предмета 3) 
тематическое планирование, гдеотражены темы предмета, последовательность их 
изучения, количество часов, отводимых на изучение каждой темы. 


