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Учебный план 

 
Деятельность Объём  учебной нагрузки 

 
Первая 

младшая 
группа 

Вторая 
младшая 

группа 
 

Разновозрастная группа 
 

Средняя 
группа 

 

Старшая 
группа 

 

Подготовит
ельная  

к школе 
группа 

1,5-3 лет 3-4 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

в 
недел

ю 

в  год в 
недел

ю 

в  год 
 

в 
неделю 

в  год в 
неделю 

в  год в неделю в  год в неделю в  год в 
неделю 

в  
год 

в 
неделю 

в  год 

Основная часть 
 

Развитие речи 
 

2 76 1 38 1 38 1 38 2 76 1 38 2 76 2 76 

Ознакомление с 
окружающим  миром 
 

1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 

ФЭМП 1 
 

38 
 

1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 2 76 

Физическая культура 2 
 

76 3 114 3 114 3 114 3 114 3 114 3 114 3 114 

Музыка 
 

2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

Рисование 
 

1 38 1 38 1 38 1 38 2 76 1 38 2 76 2 76 

Лепка 1 в 2 
неде
ли 

19 1 в 2 
неде
ли 

19 1 в 2 
недел

и 

19 1 в 2 
недели 

19 1 в 2 
недели 

19 1 в 2 
недели 

19 1 в 2 
недел

и 

19 1 в 2 
недел

и 

19 

Аппликация 1 в 2 
неде
ли 

19 1 в 2 
неде
ли 

19 1 в 2 
недел

и 

19 1 в 2 
недели 

19 1 в 2 
недели 

19 1 в 2 
недели 

19 1 в 2 
недел

и 

19 1 в 2 
недел

и   

19 



 

Итого: 
  

10 380 10 380 10 380 10 380 12 456 10 380 12 456 13 494 

Всего часов: 1 
час 
40м

инут   

 2час
а  
30м
инут 

 2часа  
30мин

ут   

 3 часа 
20мин 

 5  
часов 

 3 часа 
20мин 

 5 
часов 

 6 
часов  

30 
минут 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Факультатив по обучению 
грамоте «АБВГДейка» 

              1 38 

ИЗО студия «Волшебная 
кисточка» 

              1 38 

Физкультурная секция 
«Сильные, ловкие, смелые» 

        1 38   1 38   

Итого: 
 

        13 494   13 494 15 570 

Всего часов:         5час 
25мин 

   5час 
25мин 

 7 
часов 

30 
минут 
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